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Chance für alle Arbeitsplatz oder 
Ausbildungsplatz Suchenden  

 

Seminar „Back Again“  
 (von 9.1. –  11.12.2026) 

in K irchheimbolanden, Gasstraße 4   

 
Zielgruppe sind Frauen und Männer, die eine (Wieder-) Einstieg ins 

Berufsleben nach längerer Krankheitsphase planen. 
Freie Tage sind eingeplant. 

 
Das Seminar findet in Blockunterrichtsform über 315 UE statt 

jeweils von 9.00 Uhr bis 13:00 Uhr statt. 
 
 

Aus dem Inhalt: 
• Körpersprache (Block 1) 

• Kommunikationstraining (Block 2) 

• Computerkurs (Block 3) 
• Strategien für langfristige Durchsetzung (Block 4) 

• Effektives und zeitgemäßes Bewerbertraining (Block 5 und 6) 

• Stressmanagement (Block 7 und 8) 
• Trauerbegleitung (Block 9) 

• Akquisetage (Freitags 14 tägig) 

• Homeofficemöglichkeiten 
• Betriebspraktika (mindestens 4 à 4 Wochen) 

 

Ziel: Finden eines gesundheitsverträglichen Arbeitsplatzes 
 

Informationen auch schriftlich: info@fid-donnersberg.de 
Ge fö r de r t  w i r d  da s  Sem ina r  du r ch  das  M i n i s t e r i um  f ü r  
A r be i t ,  Soz i a l e s ,  T r an s fo rma t i o n  und  D i g i t a l i s i e r ung    

 

 


